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Jahresprogramm 2025 / 2026 

 Interne Daten Regionale / Externe Daten 

2024 

J
A

N
 

  

F
E

B
 

26. Bowling 15./16. Modul Methodik Kurs (Kurs 1) 

M
Ä

R
 

08./09. Skiweekend 
21. Sektionsversammlung 

 

A
P

R
 02. Turnen statt Schwimmen 

16. Badewache - Instruktionen 
23. Strandbad Einrichten 

03. Sitzung Präsidenten & TL der Region ZH 
09. Blutspenden (Samariter Lachen) 
26. Delegiertenversammlung, Sursee  

M
A

I 17. Coop Gemeindeduell – Bewegungsevent 
21. Badewache - Übung 

24./25. WK Expert 1 (inkl. J+S MFL) 

J
U

N
 

04. WK See Teil 1 (im Aktivtraining) 
11. WK See Teil 2 (im Aktivtraining) 
14. Jugend Regionalmeisterschaften 
21. Trainings – und Kursleiter Essen 
28. Papiersammlung 

01. Ironman Rapperswil-Jona 

J
U

L
 

 02. Stadtzürcher Seeüberquerung 

A
U

G
 

23. Fluss-Spassnachmittag (an WK-Tag) 
??. Sicherung: Sek March Schwimmen ** 

16. Lützelauschwimmen, SLRG Rappi-Jona 
30./31. Modul Methodik Kurs (Kurs 2) 

S
E

P
 05. - 08. Chilbi Lachen 

10. Turnen statt Schwimmen 
17. Badi Aufräumen 

06./07. Schweizermeisterschaften 
20./21. WK Expert 2 
28. J+S WK 

O
K

T
 

01. Billard 
15. Blutspenden (Samariter Lachen) 
03.-05. Expert Kurs (Teil 1) 
06.-11. J+S Leiterkurs Rettungsschwimmen 

N
O

V
 15. Regionalmeisterschaften 

22. Helferevent Chilbibeiz 
26. Clubmeisterschaften Teil 1 

01. Regionale Jugendleitersitzung 
08. Weiterbildungskongress SLRG 
14. Regionalversammlung 
28.-30. Expert Kurs (Teil 2) 

D
E

Z
 

03. Chlausabend 
10. Clubmeisterschaften Teil 2 

 

2026 

 

- - Ende April: Papiersammlung 

- - 13./14. Juni Jubiläumswochenende 60 Jahre 

- - Erstes Septemberwochenende: Chilbi Lachen 

- - 11. Januar: Expertprüfung BLS-AED 

- - 24. Januar: Expertprüfung Pool 

- - 20./21. Juni: Präventionswochenende 

 
** provisorisch oder genaues Datum noch nicht bekannt 


