[N ]
SLRG SSS

lhre Rettungsschwimmer

Trainingsplan Jugendgruppe

Gruppe 1: Donnerstag von 18.30 — 19:30 Uhr
Gruppe 2: Donnerstag von 19.30 — 20.30 Uhr

Datum

Ort

Thema

Alter: 7 — 10 Jahre
Alter: 10 — 12 Jahre

Leiter

11. Januar Hallenbad Kondition Dina, Leandra

18. Januar Hallenbad RFT Dina, Franziska

25. Januar Hallenbad Kleiderschwimmen Dina, Leandra

01.Februar | Hallenbad Stafetten Leandra, Marvin

08. Februar | Hallenbad KEIN TRAINING

15. Februar | Hallenbad Stilschwimmen Thomas, Saskia

22. Februar | Hallenbad | Spiele Thomas, Saskia

Sportferien: 24.02.2024 - 10.03.2024

14. Marz Hallenbad Kondition Leandra

21. Marz Hallenbad | Rettungsgriffe/Bergen Leandra, Saskia

28. Marz Hallenbad KEIN TRAINING

04. April Hallenbad Stilschwimmen Leandra, Saskia

11. April Hallenbad Rettungsmittel Saskia, Thomas

18. April Hallenbad BLS/AED Thomas, Leandra

25. April Hallenbad | Spiele Leandra, Thomas
Frihlingsferien: 27. April 2024 - 12. Mai 2024

16. Mai Hallenbad Kondition Leandra, Thomas

23. Mai Hallenbad Erste Hilfe Leandra

30. Mai Hallenbad | KEIN TRAINING

06. Juni Hallenbad | Stafetten Leandra, Saskia

13. Juni Hallenbad freies Tauchen Thomas, Marvin

20. Juni Hallenbad Kleiderschwimmen Leandra, Thomas

22./23.Juni Jugendschweizermeisterschaft (Infos folgen)

27. Juni Hallenbad Transportgriffe Thomas, Leandra

04. Juli

Abschlussabend

Leandra, Dina
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[N ]
SLRG SSS

lhre Rettungsschwimmer

Trainingsplan Jugendgruppe

Gruppe 3: Mittwoch von 18.45 — 19.45 Alter: 12 - 14
Datum Ort Thema Leiter
10. Januar Hallenbad Kondition Carina, Anna
17. Januar Hallenbad RFT Kirill, Carina
24. Januar Hallenbad Kleiderschwimmen Carina, Anna
31. Januar Hallenbad Stafetten Leandra, Kirill
07. Februar | Hallenbad KEIN TRAINING
14. Februar | Hallenbad Stilschwimmen Kirill, Carina
21. Februar | Hallenbad | Spiele Leandra, Kirill
Sportferien: 24.02.2024 - 10.03.2024
13. Marz Hallenbad Kondition Kirill, Anna
20. Marz Hallenbad | Rettungsgriffe/Bergen Carina, Thomas
27. Marz Hallenbad Osterntraining Kirill, Saskia
03. April Hallenbad Stilschwimmen Thomas, Carina
10. April Hallenbad Rettungsmittel Kirill, Carina
17. April Hallenbad BLS/AED Anna, Marvin
24. April Hallenbad | Spiele Kirill, Leandra
Frihlingsferien: 27. April 2024 - 12. Mai 2024
15. Mai Hallenbad Kondition Kirill, Saskia
22. Mai Hallenbad Erste Hilfe Marvin, Kirill
29. Mai KEIN TRAINING
05. Juni Hallenbad Stafetten Kirill, Anna
12. Juni Hallenbad freies Tauchen Leandra, Saskia
19. Juni Hallenbad Kleiderschwimmen Thomas, Carina
22./23.Juni Jugendschweizermeisterschaft (Infos folgen)
26. Juni Hallenbad | Transportgriffe Saskia, Anna

03. Juli

Abschlussabend

Kirill, Thomas
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