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Aktivtraining im Strandbad Lachen, mit perfekter Abendstimmung - August 2021  

 

Vieles ist geschehen – Noch mehr ist ungewiss 

Die Zeit vergeht wie im Flug. Erst gerade noch haben wir uns an 

der Online-Sektionsversammlung „gesehen“ und schon planen wir 

das neue Vereinsjahr. Vieles ist im Wandel und der Vorstand ist 

weiterhin voller Motivation, um unseren Verein in allen Belangen 

weiter nach vorne bringen zu können. 

Es freut uns enorm, zu sehen, dass unsere Massnahmen in den 

vergangenen Jahren bereits erste Früchte tragen. Aber an dieser 

Stelle wollen wir keinem Jahresbericht zuvorkommen… 

Es gibt aber noch genügend „Baustellen“ und Optimierungs-

potenzial. Auf der anderen Seite gibt es aber auch unzählige Ideen 

und Möglichkeiten, mehr aus dem Verein herauszuholen.  

Aber der Vorstand stösst allmählich an seine Grenzen. Es fehlt uns an 

Mitgliedern, welche etwas mehr Zeit investieren wollen...  

Nicht falsch verstehen: Es gibt Mitglieder ausserhalb des Vorstandes, welche 

mehr für den Verein tun, aber es sind immer die selben und im 

Gesamtkontext einfach zu wenig.  

Daher unsere Bitte an euch: Nicht einfach per-se nein zu allem sagen, lasst 

euch auf etwas Neues ein. Die „Aufgaben“ im Verein sind enorm vielfältig. 

Mehr dazu findet ihr auf der letzten Seite in diesem Infoblatt. 

Viel Spass beim lesen und es würde uns freuen, wenn wir uns an der 

Sektionsversammlung sehen würden.  

 

 

Sektionsversammlung 

18. März 2022 

Der Vorstand hat sich dazu entschieden, eine hybride SV 

durchzuführen. Eine Teilnahme ist also online, wie auch physisch 

möglich. Warum? Die SV soll ein Ort sein, an welchem wir uns 

austauschen und Emotionen erleben können. Jemanden 

ausschliessen wollen und dürfen wir aber nicht, weshalb auch eine 

Online-Teilnahme möglich ist. 

Alle Details findet ihr in der separaten Einladung zur SV. 

Nach wie vor gilt: Bitte meldet euch bei mir, wenn ihr mit unseren 

Covid-Massnahmen nicht einverstanden seid, oder Fragen habt.  Ich 

stehe jederzeit zur Verfügung. Gruss Michi 

 Informationen Kassier 

Ralph Gischard 
Der Jahreskassenabschluss erfolgte per 31. Dezember 2021 auf den 

Abschluss des Vereinsjahres, welches jeweils vom 1.1. bis 31.12. dauert. 

Wer schon vor der Sektionsversammlung Informationen über die Kasse 

haben möchte, kann begründet den Kassenbericht bei mir anfordern. 

Ansonsten liegt der Kassenbericht an der Sektionsversammlung 

rechtzeitig und in genügender Anzahl zur Einsicht vor. 

Ich möchte mich noch herzlich bei denjenigen Mitgliedern bedanken, 

welche ihre Jahresbeiträge jeweils pünktlich bezahlen und ihre 

Spesenformulare korrekt ausfüllen. 
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Ausbildung Modul See im Strandbad Lachen, Juni 2021  

Jahresbericht Präsident 
Michael Jöhl  

 

Entgegen meiner Erwartungen, war 

und ist unser Alltag nach wie vor 

geprägt durch die globale Pandemie. 

Sie stellt uns vor schier unüber-

windbare gesellschaftliche, soziale und 

wirtschaftliche Herausforderungen. In 

meinem bereits 13. Jahresbericht als 

Vorstandsmitglied möchte ich deshalb 

kurz auf das Thema Solidarität ein-

gehen und mit einem Zitat von Martin 

Luther King beginnen:  

Meine Highlights 
Nach mehr als drei Jahren hin und her mit der SLRG Geschäftsstelle ist es 

mir 2021 mit Unterstützung anderer Sektionen endlich gelungen, ein neues 

Team auf nationaler Ebene zu gründen. Dieses Team setzt sich aktuell aus 

fünf Informatikern aus fünf verschiedenen Sektionen zusammen. Wir 

befassen uns mit dem Thema Tocco und wie dieses auf technischer Ebene 

besser genutzt werden kann. Es macht echt Freude auf nationaler Ebene und 

mit anderen Sektionen etwas zu erarbeiten, auch wenn es noch mehr 

Zeitaufwand bedeutet. Wobei ich hier wohl definitiv selber schuld bin… 

Beim neu gegründeten «Team Prävention» haben diverse Besprechungen 

stattgefunden, Material wurde bestellt, Ideen ausgetauscht und Pläne 

zusammengestellt, auch mit Mitarbeitern aus der Geschäftsstelle. Danke für 

euer Engagement. Prävention ist enorm wichtig für unsere Mission 

«Ertrinken verhindern». 

Ich bin extrem Stolz auf unseren Technischen Leiter, Marvin. Er hat im 

Herbst erfolgreich die Ausbildung zum SLRG Instruktor abgeschlossen. Die 

höchste Ausbildungsstufe der SLRG. Er wird nun zukünftig auch auf 

regionaler Ebene tätig sein. Herzliche Gratulation, eine herausragende 

Leistung. 

Ebenfalls stolz macht mich die (mittlerweile bereits überfüllte) Jugend-

gruppe. Saskia leistet hier grandiose Arbeit. Sie steht jeden (!!) Donnerstag 

im Hallenbad und leitet die Trainings. Die Anzahl Kinder und deren Freude 

zeigen, dass sie das sehr erfolgreich macht. Damit wir Kinder nicht abweisen 

müssen und das kleine Hallenbad entlasten können, werden wir 2022 zum 

ersten Mal in der Geschichte unserer Sektion, eine dritte Jugendgruppe ins 

Leben rufen. WOW!! Saskia, das ist zum grössten Teil dein Verdienst. Ich 

finde das fantastisch. Ein riesen Dankeschön an dich und dein Engagement. 

MEGA !! 

Zu guter Letzt freut es mich, dass 2022 mindestens zwei Vereinsmitglieder 

die Expert-Ausbildung absolvieren und unser Kursleiter-Team verstärken 

werden. Das Kurswesen ist ein wichtiges Standbein für uns und Nachwuchs 

ist hier immer willkommen. 

Schlusswort 
Am Ende möchte ich mich bei meinen Vorstandskollegen bedanken. Wir 

haben es bisher erfolgreich geschafft, alles rund um die Pandemie sachlich 

und objektiv zu diskutieren. Auch wenn uns allen bewusst ist, dass die 

persönlichen Meinungen auseinandergehen, wir corona-müde sind und die 

Motivation immer weiter sinkt, standen jederzeit der Verein und die 

Mitglieder im Fokus. VIELEN DANK! 

Danke auch allen Vereinsmitgliedern für das Vertrauen in dieser 

herausfordernden Zeit. Es ist nicht einfach für uns und es braucht viel 

Energie… aber… Zusammenraufen, aufstehen, anstossen, nach vorne 

blicken, optimistisch sein, das Beste daraus machen… Auf eine neues Jahr !! 

Ich bin nach wie vor motiviert und freue mich darauf. 

«Wir haben gelernt, wie die Vögel zu fliegen, wie die Fische zu 
schwimmen; doch wir haben die einfache Kunst verlernt, wie 
Brüder zu leben.» 

Das Miteinander im Alltag, die Diskussionen unter Freunden oder 

im Arbeitsumfeld, die Blicke im ÖV oder das Verhalten Einzelner. 

Alles wirkt vermehrt harzig, passiv-aggressiv oder einfach nur 

genervt. Und das «nur», weil das eine Thema immer irgendwo eine 

Rolle spielt und offensichtlich die Oberhand gewinnt. Unabhängig 

von der Meinung zu beschlossenen Massahmen, ob man für oder 

gegen die Impfung ist, Verschwörungstheorien unterstützt oder die 

Auswirkungen einer Erkrankung hinterfragt: Wann haben wir 

verlernt, wie Brüder zu leben? 

Wie kann es sein, dass wir nicht mehr fähig sind, andere Mei-

nungen zu akzeptieren oder gar Freundschaften daran zerbrechen? 

Wie kann es sein, dass wir es zulassen, dass die Gesellschaft 

gespalten wird? Unbewusst oder bewusst… es passiert. 

Es wird höchste Zeit, uns wieder solidarisch zu verhalten!! 

Miteinander, statt gegeneinander. Andere Meinungen akzeptieren. 

Leben und leben lassen. Auch gemäss dem ersten Rotkreuz-

Grundsatz, Menschlichkeit: «Der Mensch ist immer und überall 

Mitmensch.». Nur so kommen wir meiner Meinung nach aus 

dieser globalen Pandemie heraus… 

„Der Mensch ist immer und 

überall Mitmensch.“ 
– 1. Rotkreuz-Grundsatz 
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Team Sicherung Sek-Schwimmen in Lachen, September 2021 

Jahresbericht Technischer Leiter 
Marvin Nauer 

 

Für mich geht trotz der aktuellen Situation 

ein sehr erfreuliches Vereinsjahr zu Ende, 

zumindest in Punkto Expert Mitglieder-

ausbildungen. Es lag mir sehr am Herzen 

meinen Bericht mit einer positiven Neuigkeit 

zu beginnen. 

Nichtsdestotrotz bin ich bestimmt nicht der 

Einzige, dem es nach wie vor noch schwer-

fällt, sich mit der aktuellen Lage zu arran-

gieren. Vor allem das ewig anhaltende Un-

gewisse, macht mir zu schaffen.  

Die Badwachsaison konnten wir auch dieses Jahr ohne grössere 

Zwischenfälle abschliessen. Trotz der anhaltenden Corona-Regeln 

verlief die Saison ausgesprochen koordiniert. Vielen Dank für Euren 

Einsatz. Mit bedauern musste ich feststellen, dass wir nun schon das 

zweite Jahr die jährliche Badwachübung aussetzen mussten. Aus 

diesem Grund habe ich mir vorgenommen alles daran zu setzen, die 

Badwachübung wieder auferstehen zu lassen. 

Auch das Aktivtraining steht im kommenden Jahr vor einem Umbruch. 

Zum einem werden die Trainingszeiten marginal zu Gunsten unserer 

Jugend angepasst und zum andern müssen wir wohl oder über neue 

Hallenbad «Zutrittsbestimmungen» über uns ergehen lassen. Gerne 

werden wir zeitnah mit dem neuen Trainingsplan wieder auf Euch 

zukommen.  

Das öffentliche Schwimmen wurde zu unserem Erstaunen sprich-

wörtlich von Lachner-Schwimmern überrollt. Es mussten sogar mit der 

Gemeinde Lachen abgesprochen werden, ab wann das Hallenbad als 

«voll» angeschaut werden darf. Vielen Dank Katja, Lawrence, Stefanie 

und Theo für Euer unermüdliches Engagement als Hallenbaddienst-

Badmeister.  

Bedauerlicherweise wurden dieses Jahr, der Lage entsprechend, bloss 

wenige SLRG Kurse durchgeführt. Besonders wichtig erscheint es uns, 

die intern sistierten Mitglieder Brevets wieder aufzufrischen, sprich die 

jeweilig passenden WK`s anzubieten. Levin arbeitete bereits unter 

Hochdruck daran die benötigten Kurse zu planen. Tausend Dank für 

Deine sehr übersichtliche und saubere Planung.  

Keinesfalls möchte ich versäumen meine Freude hinsichtlich 

angehender Experten mit Euch zu Teilen. Denn mit ein bisschen 

Motivation seitens Vorstand 😊, können wir wohl nächstes Jahr endlich 

auch wieder mal Teilnehmer aus unseren Reihen an den Expert 

Lehrgang schicken. Vielen Dank, dass Ihr Euch die Zeit nehmt diesen 

Kurs in Angriff zu nehmen.  

An dieser Stelle möchte ich mich für Euren Einsatz und Vertrauen 

bedanken. Auch haben meine Vorstandskollegen ein Dank verdient, 

besonders Michael für sein Zutun in allen Belangen. Ich hoffe auf ein 

ereignisreiches Vereinsjahr mit Euch. 

Umso wichtiger finde ich Michaels sehr treffender Einleitung Beach-

tung zu schenken. Denn es spiegelt meiner Meinung nach, das 

derzeitige Denken und Handeln der Allgemeinheit sehr gut wider. Ich 

habe mir vorgenommen Michaels Worte im kommenden Jahr zu 

Herzen zu nehmen.  

Wie bereits eingangs erwähnt bin ich besonders stolz auf unser Kurs 

Absolventen Thomas, durch sein erfolgreich abgeschlossenes Modul 

Sicherheit, unterstützte er mich bereits dieses Jahr tatkräftig bei der 

Überwachung und Planung von externen Veranstaltungen. 

Hinsichtlich Sicherungsdienste konnten wir das Jahr Corona geschuldet 

nur das Sek Schwimmen überwachen. Im Einsatz standen Regina 

(Einsatzleiterin), Franco, Sepp, Theo, Katja und Nicole. Vielen Dank 

für Eure Flexibilität auch am sehr kurzfristig angekündigten Verschiebe-

datum, für einen reibungslosen Ablauf zu sorgen.  

Auch befinden wir uns bereits mitten in der Planung für den erstmals 

von uns überwachten Linth-Triathlon. Um diesen Grossanlass (zu-

mindest für uns) überhaupt stemmen zu können arbeiten wir Hand in 

Hand mit der Sektion Rapperswil und Linth -> vielen Dank für Euren 

Support! Besonders bedanken möchte ich mich an dieser Stelle für 

Reginas Einsatz als Vermittlerin und Einsatzleiterin -> Danke Regina 

„Ich hoffe auf ein ereignisreiches 

Vereinsjahr mit euch.“ 
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Besuch vom Samichlaus und Schmutzli bei der Jugendgruppe, Dezember 2021  

 

Jahresbericht Jugendverantwortliche  
Saskia Nauer  

 

Wir dürfen hinsichtlich «SLRG Jugend» 

auf ein sehr erfolgreiches Jahr zurück-

blicken. Trotz der anhaltenden Covid   

Situation ist die Nachfrage, Jugend-

Rettungsschwimmer zu werden,  derzeit 

auf einem Rekordhoch. 

Unglaubliche 52 Kinder dürfen wir bis 

anhin in unseren wöchentlichen Jugend-

trainings begrüssen. Dies freut uns 

natürlich ausserordentlich. 

So schön dieser «Ansturm» auch ist,  darf nicht vergessen werden, dass 

die angehenden Rettungsschwimmer auch Leiter, Platz und Zeit brau-

chen. Der Vorstand und ich arbeiten unter Hochdruck daran, diese 

Stolpersteine aus dem Weg zu räumen. Das «Wasser» Problem konnten 

wir bereits lösen. Marvin konnte die Gemeinde Lachen überzeugen, eine 

Stunde mehr «Wasser» für uns freizugeben. Dies bedeutet, dass wir im 

neuen Jahr drei Jugendgruppen haben werden, und zwar wie anhin zwei 

Gruppen am Donnerstag und die neue am Mittwoch, unmittelbar vor 

dem Aktivtraining. 

Gerne würden wir dieses Jahr auch noch die zwei anderen Probleme, 

sprich Leiter und Zeit, lösen. Diese Probleme können wir aber nur mit 

Euch in Angriff nehmen. Bitte gebt Euch einen Ruck und meldet euch 

ungeniert bei mir, falls Ihr uns mit der Jugendausbildung unterstützen 

wollt, wir zählen auf Euch. 

Herzlichen Dank den Jugendleitern und dem Vorstand die mit ihrem 

Einsatz und Unterstützung zum guten Gelingen beigetragen haben. 

Dies zeigte sich an dem diesjährigen Samichlaus-Abend. Noch nie 

mussten so viele Wienerli, Büürli und Getränke in den Kalchhofner 

geschleppt werden. Kurze Zeit später war die ganze Arbeit schon 

wieder vergessen, bei den ganzen lachenden Kindern. Und spätestens 

als der Samichlaus und Schmutzli Ihren Auftritt hatten, war der Abend 

Perfekt.  

Besonders   möchten   Marvin und ich  uns für den besonderen Einsatz 

von Michael und Levin bedanken -> Euer Einsatz war bühnenreif ps. 

Ihr seid für die nächsten fünf Jahre bereits fix gebucht.  
„Meldet euch bei mir, falls Ihr uns bei der 

Jugendausbildung unterstützen wollt.“ 

 

Neue Trainingszeiten 

 

Und zum anderen können wir den Mitt-

woch als Trainings-Tag bei der Jugend etab-

lieren. Zudem finden erste Begegnungen 

der Aktiv – und Jugendgruppe statt.  

Das langfristige Ziel ist es, dass die Jugend-

mitglieder auch anschliessend aktiv im Ver-

ein sein werden. Diese Massnahmen sollen 

den Wechsel vereinfachen. 

1. Jugendgruppe (7 - 10 Jahre) 

Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr 

2. Jugendgruppe (10 - 12 Jahre) 

Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr 

3. Jugendgruppe (12 - 14 Jahre) 

Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr 

Aktivgruppe 

Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr 

Jugend-Kreativität 

Unser Schaukasten erscheint in 

einem neuem Glanz 

 
 

Einige Mitglieder der Jugendgruppe haben 

sich Kreativ ausgelebt und etwas für unseren 

Schaukasten gebastelt. Sieht doch gleich viel 

attraktiver aus. Vielen Dank dafür !! 

Die neue, dritte, Jugendgruppe wird jeweils am 

Mittwoch vor dem Aktivtraining im Hallenbad 

sein. Das hat zwei Gründe: Zum einen haben wir 

hier noch Wasser bekommen von der Gemeinde 

(weshalb wir aber das Aktivtraining um 15 Minu-

ten nach hinten schieben müssen) 
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Mitglieder bei der Arbeit - Papiersammlung Oktober 2021 

 

Jahresbericht Materialwart  
Yves Feusi  

 

Ich danke nochmal herzlichst für 

das grossartige Jahr mit euch. Es 

war wieder mal ein Top Einsatz 

von euch. Danke auch an all 

denjenigen welche sich die Zeit 

nahmen und an der Papier-

sammlung teilnahmen. Nächstes 

Jahr haben wir diese Ende No-

vember und es wird somit kalt, 

ich hoffe wir können einen 

Zmittag in einem Innenraum or-

ganisieren. 

-  Verlust / Defekt / Entsorgt 

- Div. Couverts, Lungenbeutel, Restube-Patronen 

- 1 Feldstecher Badewache  

- 1 Restube 

- 4 Paar Flossen 

- 2 Taucherbrillen 
 

Neuanschaffungen 2021 

- 15 Flossen (div. Grössen) 

- 10 Taucherbrillen & Schnorchel  

- 200 AMBU Beatmungsbeutel  

- 2 Elektroden AED  

- 100 Taschenbeatmungsmasken 

- 3 Pfeifen (Badewache) 

- 1 Feldstecher (Badewache) 

- 10 Batterien AED 

- 2 Restube 

- 1 Samiklaus Kostüm 

Wir Ihr im Materialprogramm 2022 sehen könnt, ist für das 

kommende Jahr noch nicht zu viel geplant, aber ich werde 

trotzdem ständig das Verbrauchsmaterial kontrollieren und falls 

nötig erneuern. Hierbei bin ich jedoch auch auf eure Hilfe 

angewiesen. Bitte meldet mir, wenn Ihr seht das etwas kaputt ist 

oder bald zu Ende geht, dann kann dies auch rechtzeitig ersetzt 

werden. Weiter bin ich immer froh über Anregungen bezüglich 

Material, falls ihr etwas Tolles seht. 

Somit wünsche ich allen ein weiteres gutes 2022. 

 

 

Papiersammlung 2022 

Die alljährliche Papiersammlung findet am  

Samstag, 26. November 2022 statt. 

 

Ich danke euch bereits jetzt für die Unterstützung und ich hoffe 

auf ein zahlreiches Erscheinen. Euer Materialwart 

 

 

 Materialprogramm 2022 

- 2 Batterien AED 

- 5 Pads für Übungs-AED 

- Wartung Einsatzkoffer 

- Neue Vereinskleider 
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Jahresprogramm 2022 / 2023 

Das Jahresprogramm gilt bis zur 

Abnahme an der SV als provisorisch. 

Sollten Daten falsch sein, bitte spätestens 

an der SV mitteilen. Hinweis: Das Jahres-

programm wird auch im bekannten 

Tabellen-Format zur Verfügung stehen. 

Legende 

(E) = Externe / Regionale Daten 
(P) = Provisorisch / Datum unklar 

 
Januar 

22./23. Skiweekend Davos 

22./23. Modul Methodik (E) 

März 

02. Bowling 

16. Turnen 

12./13. Expert Ausbildung, Teil 1 (E) 

18. Sektionsversammlung 

19./20. Modul Methodik (E) 

April 

01. Sitzung Präsidenten & TL (E) 

20. Blutspenden, Samariter Lachen (E) 

23. Delegiertenversammlung SLRG (E) 

23./24. Expert Ausbildung, Teil 2 (E) 

27. Badi Einrichten 

30. Badewache: Instruktionen 

Mai 

14./15. WK Expert 1 Region ZH (E) 

Juni 

01. Badewache: Übung 

04. Dorfmärt Lachen 

11. Jugend-Regionalmeisterschaft (E) 

11./12. Jubiläumswochenende 

19. Ironman Rapperswil-Jona 

Juli 

02./03. Präventionswochenende (P) 

03. Sicherung Linth-Schwimmen 

23. Fluss-Spasstag (P) 

August 

20. Lützelauschwimmen, Rapperswil 

27. od. 28. Schweizermeisterschaften (E) (P) 

30. Sicherung: Sek March Schwimmen (P) 

September 

02. - 05. Chilbi Lachen 

10./11. WK Expert 2 Region ZH (E) 

??. Turnen (P) 

??. Badi Aufräumen (P) 

Oktober 

05. Billard 

08. Trainings – und Kursleiterevent 

19. Blutspenden, Samariter Lachen (E) 

29. Regionale Jugendleitersitzung (E) (P) 

November 

05. Regionale Jugendleitersitzung (E) (P) 

05. Weiterbildungskongress SLRG (E) 

09. Clubmeisterschaften Teil 1 

11. Regionalversammlung (E) 

14. Start Kaltwasserschwimmen (P) 

16. Clubmeisterschaften Teil 2 

19. Regionalwettkampf (E) 

26. Papiersammlung 

Dezember 

08. Chlausabig 

 

2023 

17. März: Sektionsversammlung (P) 

Juli: Sicherung Seenachtsfest Lachen (P) 

01. - 04. September: Chilbi Lachen 

 

 Kurskalender  
 

Einige Kurse sind noch in Planung und 

werden erst noch ausgeschrieben. Alle 

verfügbaren Kurse findest du unter: 

www.slrg-lachen.ch/kurskalender 

BLS-AED-SRC Komplettkurs 

- 19. Februar, Lachen 

- 24. September, Lachen 

Brevet Basis Pool 

- 20. Februar, Lachen 

- 25. September, Lachen 

Brevet Plus Pool 

- 20. März 2022, Lachen 

  27. März 2022, Lintharena Näfels 

  3. April 2022, Lintharena Näfels 

- 06. November, Lachen 

  13. November, Lintharena Näfels 

  20. November, Lintharena Näfels 

Modul See 

- 25. Juni, Lachen 

Modul Fluss 

- 20. August, Bremgarten 

Jugendbrevet 

- 23. Oktober, Lachen 

BLS-AED-SRC-Refresher 

- 03. April, Lachen 

WK Pool Pro 

- 09. April, Lachen & Lintharena Näfels  

WK Pool Plus 

- 03. April, Lachen 

WK See (im Training) 

- 08. Juni, Lachen 

  15. Juni, Lachen 

 

 

Jubiläumsweekend 

55 (+1) Jahre SLRG Lachen 

Präventionsweekend 

SLRG Region ZH 

Bezwinge die Kälte 

Kaltwasserschwimmen 

11. + 12. Juni 2022 02. / 03. Juli 2022 Start 14. November 2022 

Nachdem wir letztes Jahr das Jubiläums-

weekend aus bekannten Gründen absagen 

mussten, freuen wir uns umso mehr auf 

2022. Das OK freut sich auf zahlreiche 

Teilnehmer. 

Markiert euch dieses Datum fett in der 

Agenda. Wer schon an Jubiläums-

Weekends dabei war, kann bestätigen, dass 

sich eine Teilnahme in jedem Fall lohnt. 

Das OK wird sich zu gegebener Zeit mit 

weiteren Infos und Anmeldemöglichkeiten 

an euch wenden. 

Die SLRG Region Zürich starten mit einem 

„Präventions-Wochenende”ein Pilotprojekt. 

An diesem Wochenende sollen so viele 

Sektionen der Region Zürich wie möglich, 

präventive Massnahmen und Events 

durchführen. 

Wir finden das eine super Idee und haben vor, 

an diesem Wochenende mitzumachen. Der 

Umfang, was genau und wann, ist aber noch 

unklar und wird aktuell geplant. 

Prävention ist wichtig für die Mission der 

SLRG: „Ertrinken verhindern“ !! 

Auch das Kaltwasserschwimmen ist eine 

„alte Vereinstradition“, welche wir 

wiederbelebt haben. Der Mitglieder-

Andrang hat sich bisher aber noch stark in 

Grenzen gehalten. Das ist aber nicht 

weiter verwunderlich… 

Wir legen jedem ans Herzen, diese Her-

ausforderung anzunehmen und die Kälte 

zu bezwingen. Es lohnt sich definitiv. 

Und wenn es nicht klappen sollte ist das 

keine Schande und es gibt im Anschluss 

trotzdem ein Kaffee, Tee oder Luz. 
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Wir zählen auf deine Unterstützung !! 

 

Wie Eingangs erwähnt, sind wir aktiv auf der Suche nach Mit-

gliedern, welche einen Schritt weiter gehen möchten und uns und 

den Verein unterstützen möchten. 

Mit dieser Seite wollen wir euch einen Überblick verschaffen, wo 

aktuell gerade Bedarf besteht. Unser Wunsch: Schaut die Liste 

durch und verwerft nicht gleich alles direkt. Wir sind überzeugt 

davon, dass hier etwas für jeden und jede dabei ist. 

Bei Interesse oder Fragen, meldet euch bei der verantwortlichen 

Person. Probiert etwas neues aus. Es würde uns sehr freuen. Und 

ganz wichtig: Wenn es euch dann nicht gefällt, zurück geht immer… 

 

 

Trainingsleiter 

(Aktiv und Jugend) 

Chilbibeiz 

„Schwiizerhüsli“ 
Dorfmärt Lachen 

Marvin Nauer 

marvin.nauer@slrg-lachen.ch 

079 259 55 13 

Michael Jöhl 

michael.joehl@slrg-lachen.ch 

078 778 02 91 

Silke Hiltunen 

silke.hiltunen@slrg-lachen.ch 

079 586 78 70 

Wir wollen die Trainings und das Team neu 

strukturieren und aufbauen und auch den 

Trainingsleitern mehr Möglichkeiten und 

Struktur bieten. Hierzu gehört zum Beispiel 

auch ein jährliches Leiteressen oder allenfalls 

ein Trainingsleiter-Weekend. 

Es spielt hierbei keine Rolle wie oft du Zeit 

hast, oder in welchem Umfang. Egal ist auch, 

ob Jugend oder Aktivgruppe, oder beides. 

Ein Anlass mit vielen Facetten: Einsatzplan 

erstellen, Live-Musik organisieren, Koordi-

nation vor Ort, Getränke-Bestellungen, 

Dekoration, Zelt-Aufbau, Stromversorgung, 

Austausch mit Markt-Fahrern und so 

weiter… 

Es macht einfach nur Spass, die Chilbibeiz 

zu organiseren !! Bock zu helfen? Melde 

dich unkompliziert und unverbindlich =) 

Ein kleiner und gemütlicher Anlass für die 

Dorfgemeinschaft. Hier get es vor allem um 

„Sehen und gesehen werden“. 

Der Aufwand hält sich in Grenzen. Es ist 

alles vorbereitet von den Jahren zuvor. Der 

Trägerverein „Dorfmärt Lachen“ stellt vieles 

schon bereit. 

Und wir unterstützen dich natürlich ! 

 

 

Hilfskursleiter Hallenbad-Dienst Kreative Idee? 

Levin Nöthiger 

levin.noethiger@slrg-lachen.ch 

079 767 68 92 

Marvin Nauer 

marvin.nauer@slrg-lachen.ch 

079 259 55 13 

Michael Jöhl 

michael.joehl@slrg-lachen.ch 

078 778 02 91 

Das Kurswesen ist ein wichtiges Standbein 

für uns und unsere Kurs-Experten 

investieren hier Jahr für Jahr unzählige 

Stunden für den Verein. 

Du möchtest keine Expert-Ausbildung 

machen, aber dennoch einmal bei einem 

Kurs mithelfen? Wir brauchen immer 

Hilfrskursleiter, welche unsere Experten vor 

Ort unterstützen. 

Voraussetzung: Mindestens die Ausbildung, 

für welche du beim Kurs mithelfen möchtest. 

Zweimal pro Woche steht ein Mitglied im 

Hallenbad Lachen und sorgt für die 

Sicherheit beim öffentlichen Schwimmen. 

Das ist ein wichtiger Beitrag für mehr 

Sicherheit am Wasser und für die 

Gemeinde. 

Dienstag: 18:15 – ca. 21:30 Uhr 

Freitag: 18:15 Uhr – ca. 22:00 Uhr 

Und das beste? Du wirst dafür bezahlt. Pro 

Stunde CHF 20.00. Du möchtest etwas 

nebenbei verdienen? Melde dich. 

Du hast eine kreative oder verrückte Idee 

was wir mit dem Verein machen könnten?  

Zum Beispiel eine Seeüberquerung? Oder 

eine „Wir-schwimmen-den-Fluss-hinauf-

Challenge“? Oder ein River-Rafting 

Abenteuer? Oder ein 24h-Schwimmen? 

Egal was >> MELDE DICH !! 

Wir sind offen für neue Ideen und freuen 

uns, wenn du sie mit uns teilst. 
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